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•presentación1•presentación1
Los “PLANES DE ACCIÓN DEL COMITÉ JUVENTUDES EN MOVIMIENTO: 
PIPIL TAJTOL (VOZ JUVENIL)” son propuestas derivadas de la AGENDA 
JUVENIL POR LOS DERECHOS DE LAS MUJERES Y LAS JUVENTUDES 
EN CUETZALAN, PUEBLA, representa el resultado del proyecto de con-
tinuidad denominado: “PIPILMEJ TEIN KICHIUA. FORMACIÓN DEL COMITÉ 
JUVENTUDES EN MOVIMIENTO EN CUETZALAN, PUEBLA”, instrumentado 
en este municipio por HUEYI TONAL y financiado por el PROGRAMA 
NACIONAL DE IMPULSO A LA PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE MUJERES A 
TRAVÉS DE ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL edición 2023.



Este proyecto fue apoyado con recursos del Programa Nacional de Impulso a la Participación Política de Mujeres a través de 
organizaciones de la sociedad civil 2023 y no podrá ser utilizado con fines de lucro o con fines de proselitismo partidista.

5

Alrededor de treinta juventudes de distintas comu-
nidades del municipio de Cuetzalan fueron las y los 
protagonistas de este proyecto, quienes trabajaron y 
se esforzaron durante muchas horas en la construcción 
de estas actividades cuyo objetivo es sensibilizar sobre 
la trascendencia de la democracia, la participación 
política y la educación cívica, entre las juventudes y 
población abierta; en consecuencia, lograr un aumento 
en la participación desde edades tempranas; todo esto 
con un enfoque de juventudes y de derechos políticos.

Para llegar a la meta, se desarrolló un taller de siete 
sesiones sabatinas; resultado de éstas fue la confor-
mación del COMITÉ JUVENTUDES EN MOVIMIENTO: 
PIPIL TAJTOL (VOZ JUVENIL), así como los planes de 
acción aquí descritos; igualmente, se desarrollaron tres 
mesas de trabajo en diferentes instituciones educativas 
del municipio de Cuetzalan, dos conversatorios, y un 
foro denominado “PIPIL TAJTOL”, donde este comité 
presentó sus propuestas a la población y a algunas 
autoridades; este proceso representa para ellos y 
ellas el inicio de un camino rumbo a la participación 
y empoderamiento de las juventudes, a la igualdad, 
a la justicia, si bien esto representa un panorama que 
impone grandes desafíos, están conscientes de los 
obstáculos, de la marcada amplitud de las desigual-
dades y de las distintas brechas estructurales que 
existen en sus comunidades y municipio y a las que hay 
que enfrentar; lo harán sin miedo y con la creatividad 
y entusiasmo que los caracteriza.

Deseamos que el comité JUVENTUDES EN MOVIMIEN-
TO: PIPIL TAJTOL (VOZ JUVENIL) y demás juventudes 
participantes en este proyecto, continúen con su firme 
propósito de generar una mayor conciencia de la 
sociedad actual y defender su derecho a participar 
y ser escuchados/as. Todo esto implica un cambio en 
la manera en la que la sociedad adulta observa el 
papel de las juventudes, a quienes consideran como 
“adultos en espera”, y sea posible entender su papel 
como elementos activos del cambio social.

Reconocemos la capacidad de acción y la resi-
liencia de estas juventudes, y sus aportes positivos 
como agentes de cambio.

Porque las juventudes son el presente de nuestro 
país, para todos ellos y ellas. 

HUEYI TONAL, SC
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Cabe mencionar también que el 
desarrollo y la participación de los 
jóvenes son cuestiones transver-
sales de la Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible y otros marcos 
convenidos internacionalmente, y 
son un aspecto central de las reso-
luciones del Consejo de Seguridad 
2250 (2015) y 2419 (2018), en las 
que se reconoce que los jóvenes 
desempeñan un importante papel 
positivo en el logro del desarrollo 
sostenible, la prevención de las cri-
sis y la promoción de la paz.2

•antecedentes2•antecedentes2
Es importante mencionar algunos obstáculos con los que se encuentra la 
población joven en la actualidad y que les impiden lograr un desarrollo 
pleno y, por ende, ejercer su derecho a participar en su comunidad y 
municipio. De acuerdo al último informe mundial de la ONU sobre juventud 
(2020), gran parte de la población joven mundial se siente desilusionada 
con la política general y en clara desventaja frente a los adultos en las 
leyes y medidas parlamentarias; una desafección que queda patente 
en el hecho de que, en la mayoría de las democracias establecidas, el 
descenso de votantes es una tendencia a largo plazo desde la década 
de los 80 y que ese descenso se concentra especialmente en los jóvenes; 
otro de los fenómenos recientes en la política electoral de las democra-
cias más maduras (México, considerado aquí), ha sido el fuerte declive 
de la participación de las juventudes en partidos políticos.1

1 Organización de las Naciones Unidas, INFORME MUNDIAL SOBRE LA JUVENTUD, año 2020
2 https://www.un.org/youthenvoy/wp-content/uploads/2014/09/UN-Youth-Strategy-Spanish1.pdf
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Ahora bien, a lo largo de estos años de trabajo de 
la organización de la sociedad civil Hueyi Tonal, ha-
blando en específico en el Municipio de Cuetzalan, 
donde hemos tenido presencia desde el año 2014 
trabajando con diferentes grupos, y como resultado 
de varios diagnósticos e investigaciones, detectamos 
el evidente reclamo de las juventudes en su búsqueda 
de oportunidades y espacios de expresión donde 
puedan dar a conocer libremente sus opiniones y 
donde sus intereses queden representados. Dando 
respuesta a esta necesidad de ampliar los canales 
de participación de la juventud para hacerla más 
accesible, instrumentamos el presente proyecto fi-
nanciado por el PROGRAMA NACIONAL DE IMPULSO 
A LA PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE MUJERES, y que es 

continuidad de uno anterior patrocinado por la misma 
instancia; buscamos incentivar la participación juvenil, 
pues sabemos que ellos y ellas desean contribuir, y 
ya contribuyen, a la resiliencia de sus comunidades, 
proponiendo soluciones innovadoras, impulsando el 
progreso social e inspirando cambios políticos en su 
comunidad y municipio.
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•metodología3•metodología3
Hay que mencionar primero, que se cuenta con el consentimiento firmado 
de padres y madres de familia para el uso de imagen de ellos y ellas en 
este documento, para el caso de menores de edad.

Alrededor de treinta juventudes de comunidades del municipio de Cuet-
zalan como: Tzinacapan, Cuauhtapanaloyan, Yancuictlalpan, Xiloxochico, 
Taxipehual, Equimita, Tepetitan, Limonco, Ayotzinapan, Tacuapan, Tzicuilan, 
entre otras, hombres y mujeres en un rango de edad de 15 a  22 años, 
mayoritariamente indígenas, estudiantes de bachillerato, preparatoria y 
universitarios, son autores de los planes de acción que aquí se presentan, 
resultado de un proceso de formación de siete sesiones donde trabajaron 
en diversas temáticas que permitieron que se apropiaran del proyecto 
y que adquirieran nuevos conocimientos y habilidades que no conocían 
previamente. Asimismo, ellos y ellas eligieron a quienes hoy conforman 
el denominado COMITÉ JUVENTUDES EN MOVIMIENTO: PIPIL TAJTOL 
(VOZ JUVENIL), lo hicieron de forma democrática y de acuerdo al actuar 
y aportaciones de cada integrante al mismo grupo.
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ejercicio real de empoderamiento y como experiencia 
que les servirán en el futuro para poner en marcha 
sus propuestas y planes de acción, además de que la 
población, autoridades, organizaciones, etc., empiezan 
a identificar a este comité como representantes de las 
juventudes del municipio y líderes de sus comunidades.

La metodología empleada en el pro-
ceso de formación fue participativa, 
se tuvo siempre en el centro de este 
trabajo a las juventudes, con escucha 
activa, observación, dinámicas innova-
doras con perspectiva de juventudes, 
trabajo colaborativo y cooperativo. 
Una consideración importante en 
el desarrollo de las actividades que 
implicaron el proyecto fue tomar en 
cuenta el enfoque de juventudes, y dejar de lado la 
óptica adultocéntrica que caracteriza las relaciones 
entre adultos y juventudes, se implementaron dinámi-
cas atractivas para ellos y ellas, empleando recursos 
actuales y centrando la participación en proponer 
acciones concretas, reales, factibles y medibles, consi-
derando siempre los recursos que tienen a su alcance 
y su contexto.

Las actividades finales del proyecto fueron el desa-
rrollo de tres mesas de trabajo, dos conversatorios 
y un foro “PIPIL TAJTOL”, siendo estas las primeras 
acciones encabezadas por el comité recién creado, 
donde ellos y ellas gestionaron su implementación en 
instituciones educativas del municipio, con el respaldo 
y apoyo de Hueyi Tonal, sin duda, esto sirvió como un 
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•comité juventudes4•comité juventudes
en movimiento “PIPIL TAJTOL”

4
Sabemos que un comité es un grupo de personas que se unen o agru-
pan para el desarrollo de fines o actividades específicas promovidos y 
realizados por ellos mismos, persiguen un fin común. 

En nuestro caso, el comité se encuentra conformado por once juventudes 
procedentes de distintas comunidades del municipio de Cuetzalan. La 
intención de este comité es desarrollar actividades que fomenten en las 
juventudes del municipio el ejercicio de su ciudadanía, invitándoles a 
participar de una forma activa y positiva dentro de su entorno y hacerles 
parte de la solución de las problemáticas propias de su comunidad, con 
un enfoque de juventudes, derechos políticos e igualdad. La estructura 
y el objetivo de este comité fueron elaborados de forma participativa, 
quedando de la siguiente manera:



Este proyecto fue apoyado con recursos del Programa Nacional de Impulso a la Participación Política de Mujeres a través de 
organizaciones de la sociedad civil 2023 y no podrá ser utilizado con fines de lucro o con fines de proselitismo partidista.

11

OBJETIVO: Motivar a las juventudes del municipio de 
Cuetzalan a ejercer sus derechos políticos, influir en 
políticas locales y crear espacios de diálogo para 
abordar problemas sociales en busca de soluciones.

La estructura está compuesta por una coordinación 
y cinco comisiones, se eligieron a sus integrantes 
mediante voto, resultando conformada de esta forma: 
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•planes de acción5•planes de acción5
Los planes de acción son una técnica popular de gestión de proyectos 
que ayudan a precisar exactamente cómo lograr los objetivos plantea-
dos, incluye la organización de un proceso paso a paso, brindando y 
describiendo las herramientas adecuadas para ejecutar, dar seguimiento 
y evaluar las tareas que permitirán llegar al objetivo.

3AGENDA JUVENIL POR LOS DERECHOS DE LAS MUJERES Y LAS JUVENTUDES DE CUETZALAN, PUEBLA. HUEYI TONAL, SC. 
Proyecto financiado por el Programa Nacional de Impulso a la participación política de las mujeres, 2022

En este caso, el grupo de juventudes participantes en 
este proyecto, diseñaron un plan de acción para cuatro 
ejes prioritarios, que se presentan aquí sin considerar 
orden de importancia:

*PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE LAS MUJERES

*IGUALDAD DE GÉNERO

*SEGURIDAD Y NO VIOLENCIA

*SALUD MENTAL

*MEDIO AMBIENTE

Estos ejes dan seguimiento a las actividades propues-
tas en la AGENDA JUVENIL POR LOS DERECHOS DE 
LAS MUJERES Y LAS JUVENTUDES EN CUETZALAN, 
PUEBLA, que como ya mencionamos, es un documento 
desarrollado de forma participativa en el año 2022, 
donde intervinieron alrededor de setenta juventudes 
del municipio, este documento propone una ruta de 

acción colectiva que permite trabajar de forma colabo-
rativa, facilitando el involucramiento de las juventudes 
en la vida pública y garantizando el ejercicio de sus 
derechos,3 y que incluye diversos ejes temáticos.

Para nuestro caso, se tomaron en cuenta los ejes 
prioritarios ya mencionados, que son los que nece-
sitan atención urgente, de acuerdo a nuestro grupo 
de trabajo.

Los planes de acción que aquí se describen serán reto-
mados por el COMITÉ JUVENTUDES EN MOVIMIENTO: 
PIPIL TAJTOL, siendo necesario el respaldo y apoyo de 
las juventudes del municipio, de otros actores como 
las autoridades municipales y comunitarias, institucio-
nes educativas, organizaciones de la sociedad civil 
y población en general del municipio de Cuetzalan. 

Hueyi Tonal, SC asume el compromiso de acompa-
ñar a estas juventudes en este proceso para que las 
actividades que aquí se describen pasen de ser un 
proyecto a una realidad. 
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A) Igualdad de género
•OBJETIVO GENERAL
Sensibilizar a la comunidad estudiantil de nivel bachillerato sobre la 
igualdad de género para fomentar la participación política de las mujeres 
indígenas a través de un “Foro juvenil por la igualdad”.

•OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Establecer una línea de comunicación entre las au-
toridades de las instituciones educativas y el Comité 
Juvenil “Pipil Tajtol” con el propósito de programar 
fechas y asegurar un espacio adecuado para la rea-
lización de los foros.

Meta:
-Lograr una vinculación y apoyo del 100% por parte 
de las instituciones educativas y autoridades 
-Organizar en un 100% en conjunto con las autori-
dades las actividades “Foro juvenil por la igualdad”

2. Asegurar la participación activa de mujeres indí-
genas y colectivos interesados en los foros, tomando 
en cuenta al Instituto Municipal de las Mujeres de 
Cuetzalan, al presidente auxiliar, a las autoridades 
educativas y a la comunidad estudiantil.

Meta: 
-Lograr el 100% de la participación de las mujeres 
indígenas y colectivos en los foros.
-Disminuir al 20% la desigualdad en la participación 
de las mujeres en espacios públicos.

ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES
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B) Seguridad y no violencia
*OBJETIVO GENERAL
Sensibilizar a la población del municipio de Cuetzalan sobre la seguri-
dad juvenil, para que conozcan sus derechos que permitan desarrollar 
y salvaguardar su integridad, mediante un concurso de carteles y videos 
que se realizará en diversos sitios de comunicación.

*OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Buscar información verídica en fuentes oficiales 
sobre los derechos de las juventudes y sobre los tipos 
de violencia que sufren al momento de ejercer su par-
ticipación política y recopilarlo en un documento, que 
será divulgado en instituciones escolares y públicas, 
también se incluirá la información de las organizaciones 
que pueden ofrecer apoyo en caso de sufrir violencia.

Metas: 
-Presentar información sobre las juventudes en un 
100% ante alumnado y juventudes interesadas. 
-Contar con un documento de calidad con bajo 
costo con información sobre juventudes rurales, 
indígenas y mestizas. 

2. Definir los objetivos y criterios que queremos que 
cumplan los participantes en el concurso y promocio-
narlo en las redes sociales, así como en las instituciones 
escolares y públicas que tenemos a nuestro alrededor.

Metas: 
-Promover el concurso apoyados por las instituciones 
en cuanto a la cantidad y costo de los carteles y 
de manera digital.
-Organizar el concurso de carteles sobre seguridad, 
en tiempo y forma, para contar con la participación 
de un 10% de la población juvenil de Cuetzalan y 
sus alrededores.

ACTIVIDADES
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c) salud mental
*OBJETIVO GENERAL 
Sensibilizar a los jóvenes, madres y padres de familia de comunidades 
claves de la región de Cuetzalan acerca de la importancia de la salud 
mental para prevenir los problemas de ansiedad y depresión en la po-
blación juvenil a través de una campaña de concientización.

*OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Crear espacios de diálogo virtuales y presenciales 
para que hablemos sobre temas que están afectando 
a las juventudes del municipio de Cuetzalan como lo 
son:  la depresión y ansiedad, para crear espacios 
juveniles donde exista seguridad y libertad de expre-
sarse, organizando dinámicas de participación dentro 
de escuelas de nivel medio superior y redes sociales.
Metas: 

-Disminuir en un 25% la depresión y ansiedad entre 
las juventudes a mediano y largo plazo 2025-2027
-Integrar al 15% de las juventudes de la región de 
Cuetzalan en la campaña “Seguras/os y libres para 
expresarnos”.

2. Conseguir alianzas con instituciones (organizaciones 
gubernamentales, fundaciones sin fines de lucro) y 
redes de apoyo enfocadas en el cuidado de la Salud 
mental para que nos proporcionen herramientas de 
apoyo, como folletos, presentaciones etc. y así po-
der profundizar el tema, además de que psicólogos 
puedan unirse a algunos foros y platicar ellos mismos 
con las juventudes.
Metas: 

-Lograr aumentar la cantidad de 160 madres y pa-
dres de familia se integren a la campaña.
-Presentar al 100% de las instituciones, organi-
zaciones y fundaciones las acciones realizadas 
para disminuir la depresión y ansiedad entre las 
juventudes de Cuetzalan.
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ACTIVIDADES
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d) Medio ambiente
*OBJETIVO GENERAL 
Sensibilizar a la población juvenil y niñez de San Miguel Tzinacapan para 
colaborar en la reducción de la basura en las calles y lograr mantener 
la comunidad limpia, colocando contenedores de basura en lugares 
estratégicos o indicados por la comunidad.

*OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Reducción de la generación de residuos en la co-
munidad de San Miguel Tzinacapan a través de la 
colocación de contenedores para disminuir la con-
taminación ambiental, barrancas, ríos y campos de 
cultivo, al mismo tiempo colaborar en su dignificación 
como pueblo indígena relacionado con la naturaleza 
de manera equilibrada.
Metas: 

-Reducir hasta un 20% la generación de residuos 
sólidos urbanos en el municipio para el año 2026. 
Aumentar la tasa de reciclaje a un 30% para el 
año 2025.

2. Fortalecimiento de la educación ambiental dirigido 
a la niñez y adolescencia de las escuelas de San Mi-
guel Tzinacapan para sensibilizar sobre la reducción 
de generación de basura inorgánica.
Metas: 

-Incremento del 80% en la percepción de la niñez 
y adolescencias sobre el problema de la basura en 
su comunidad y posible solución.



Este proyecto fue apoyado con recursos del Programa Nacional de Impulso a la Participación Política de Mujeres a través de 
organizaciones de la sociedad civil 2023 y no podrá ser utilizado con fines de lucro o con fines de proselitismo partidista.

21

ACTIVIDADES
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•Conclusiones6•conclusiones6
La herramienta virtual proporcionada por el Instituto Nacional Electoral 
denominada FARO DEMOCRÁTICO, define la participación política así: 
“es cualquier acción realizada por un individuo o grupo con la finalidad 
de incidir en una u otra medida en los asuntos públicos. Estas acciones 
pueden orientarse hacia la elección de cargos públicos, la acción de 
los actores políticos y las propias políticas públicas. La participación 
incluye entonces a todas aquellas actividades voluntarias ejercidas por 
la ciudadanía de manera individual, que se pretende que influyan directa 
o indirectamente sobre las elecciones políticas en diversos niveles del 
sistema político”.4 Es clara también esta herramienta al mencionar las 
formas de participación política, diferenciando la participación CON-
VENCIONAL y la NO CONVENCIONAL, es decir, que las personas pueden 
participar de diferentes maneras en un sistema político democrático.

4 FARO DEMOCRÁTICO https://farodemocratico.ine.mx/que-es-la-participacion-politica/#tri-tema-4
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Asimismo, hablando de la construcción de la democra-
cia, la misma herramienta nos dice que se construye a 
partir de valores y principios. Es la única forma de or-
ganización social que debe su existencia a los valores; 
sin ellos se vuelve vacía de contenido. La democracia 
es una tensión permanente entre lo que es y lo que 
debiera ser, y los intentos de alcanzar el ideal son lo 
que nos permiten avanzar hacia la construcción de 
una sociedad más libre, igual y solidaria, en la que las 
personas pueden construir una vida plena y feliz, por 
eso está en constante construcción. Este concepto 
evidentemente implica a las juventudes, quienes en 
su búsqueda de este ideal, reclaman la creación de 
los espacios y las condiciones propicias para que 
puedan progresar y desempeñar un papel activo en 
esta construcción permanente de la democracia.

Este proyecto representa precisamente esto, 
un INTENTO DE ALCANZAR EL IDEAL, impulsado 
por voces juveniles, alimentado por sus intere-
ses y propuestas e inspirado sobre todo en el 
entusiasmo, talento y liderazgo que hay entre 
las juventudes del municipio de Cuetzalan. Son 
hombres y mujeres con ganas de trabajar, de 
aprender, de participar, de disminuir las distintas 
brechas de género que existen en sus comuni-
dades, impulsar la participación política de las 
mujeres jóvenes, y contribuir para dejar de ser 
el grupo de la población más desencantado en 
los asuntos políticos del país. 

Aquí está la voz juvenil, “PIPIL TAJTOL”.
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